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Salade Salade Salade Salade Salade
KachumbAarl kenyan Nems Anti pasti Guacamole —3 Accras de morue
=
Afrique Asie Europe Amérique DOM-TOM
@ Poulet mafe kel Ribs Rougail
& @ miel et gingembre & & g &
Colin yassa Hoki épices thai Escalope milanaise Lieu noir Rougail de poisson
&
Céréales gourmandes Nouilles chinoises Frites Pomme de terre au four Riz
Duo de courgettes Tempura de légumes Beignets de choux-fleurs Epi de mais Achard =
Fromage Fromage Fromage Yaourt Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Salade de fruits _é Tiramisu revisité_% Brownie —% Blanc manger cgé
validé par :
Fruit ou légume cuit Protéine Produit laitier Desserts | -©VO- HAUTE CARONNE

Fruit ou légume cru
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