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Salade Salade Salade Salade
Soupe Pomelos Panais rapé Endives au bleu Salade de pates
ya
= CEufs dur Tomates persilles Carottes rapé Salade piémontaise
Saumon Filet mignon @ Saucisse de canard Chili sin carne Sauté de dinde @
©®e -
=
Sole Hoki Poisson meuniére
Ergazsetde - Champ!ic_:pons Polenta Riz Haricots beurre
£ deterre & persillés
Poireaux a la créme Lentilles Poélée de légumes Epis de mais Navets persillées &3
Fromage Yaourt Fromage Yaourt Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Poire au sirop Compote Ananas
validé par :
Fruit ou légumes cuit Protéines Produit laitier Desserts | -©VO- HAUTE CARONNE

Fruit ou légumes cru Féculent Matiéres grasses
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