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daccompagnement et de  (g0p 235236 (appel anonyme et 2v=4cOKvph38_0

prévention en addictologie gratuit depuis un poste fixe) e Addiction aux jeux vidéo$s
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Pourquoi créer un journal ? Un petit
groupe de collégiens avait envie de
s'exprimer. Cette envie a rencontré
I'enthousiasme de David, animateur au
C.LA.C et AdriennAdos est né !
Successeur du Petit Aviateur, ce journal
reste un outil dexpression et de
diffusiondela parole.ll est réalisé parles
jeunes du CLAC. dans le but
d'effectuer de la prévention sur les
conduites a risques. Le sujet de ce
premier numéro :la cyber-addiction!

Bonnelecture a tous!
David,

animateur CL.A.C. Adrienne Bolland.

LES RENDEZ-vOUS DU P.A.A.J.
12/01/2019

26/01/2019 Dark Forest 2 : Ecriture
09/02/2019 duscénario
22/02/2019

28/02&01/03 Projet sportif

Du 04/03/19 Camp Ski
Au 08/03/19

QUOIDE NEUF AUCLAC.?

Du08/01/19 BOUCLIERS DE LA LAICITE

Au29/01/19 Tousles mardis,
préparation du concours
de dessins pourle
Conseil Départemental.

Cyberdépendance .

Sqmnies -noys trop b\rg_j]c‘h\é’s'l?

Si elles constituent pour les jeunes générations un formidable
moyen de s'ouvrir au monde et d'accéder a la connaissance, les
nouvelles technologies de l'information et de la communication et
notamment Internet sont égalemental'origine de risques nouveaux
pour la jeunesse parmi lesquels la cyberaddiction. Les jeunes sont
ceux qui ont le plus a perdre car ils sont en pleine construction
identitaire or il s'agit de leur présent et de leur avenir qui est en jeu.
Le désinvestissement progressif des activités scolaires, sociales et
familiales est certainement ce qu'il y a de plus dévastateur pour un
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Si les collégiens se disent
suffisamment informés sur les
risques liés a I'usage d'internet,
des réseaux sociaux et des jeux en
ligne, quen est-il vraiment de leur
vie numérique ?

C'est la question que nous nous
sommes posée et a laquelle nous
avonsessayéderépondre atravers
cette étude.

Pour ce faire, nous avons réalisé un
sondage aupres de 100 éleves du
college Adrienne Bolland. Le panel
de collégiens interrogé était mixte
(43%defilleset 57% de garcons) et
de tous les niveaux de classe.

9 éléves sur 10 déclarent avoir un
téléphone personnel de type
smartphone. Aujourd’hui, enfants
et ados réclament un portable de
plus en plus tot. Le premier
portable arrive généralement
avec l'entrée  au college,
autrementdita 11 ans.

Si les parents voient l'aspect
pratique, certains craignent aussi
que leurs enfants passent trop de

vie ﬁumergque

temps dessus. Selon notre
sondage, 45% des éleves passent
moins de 2h par jour sur leur
téléphone.Enrevanche, apartirde
la 4¢, nous remarquons que la vie
numérique occupe nettement
plus de place dans la vie des
collégiens (temps passé sur leur
smartphone, nombre de SMS
envoyés au quotidien, utilisation
des réseaux sociaux..) et quiil
devient plus difficile pour eux de
serestreindre.

L'utilisation des réseaux Sociaux par |es collégiens
d'Adrienne Bolland (données en %)

Adieu Facebook... les applications
préférées des ados sont Youtube
(73%), Snapchat (65%) et Instagram
(48%). Une tendance confirmée par
une étude de lassociation
Génération numérique* sur les
11-18ans.

ET QUE FONT-ILS SUR LES RESEAUX
SOCIAUX ?

Les ados évoquent trois usages
principaux surlesréseauxsociaux:
discuter avec les amis et la famille,
puis regarder des vidéos et enfin
publier et partager des contenus.

ET LES JEux VIDEOS DANS TouT
CA?

2 collégiens sur 3 jouent aux jeux
vidéos. L'attirance des jeunes pour
les jeux vidéos inquiéte les parents
sur les risques d'isolement et de
désocialisation liés a une pratique
excessive et a lincidence de
certains jeux en raison de leurs
scénarios explicitement violents.

*https://asso-generationnumerique.fr/wp-content/uploads/2018/02/
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Alexandre (14 A‘NS)

«J'ai commencé a jouer (a des jeux
enligne, des jeux vidéos...) lorsque
mes parents mont offert un
ordinateur. Au début, je jouais
régulierement mais je pouvais
m’arréter sans probléme puis,
petit a petit, je me suis rendu
compte que je ne pouvais plus
m’'en passer, j'étais collé a mon
écran des nuits presque entiéres,
je séchais les cours, c'était comme
si je prenais de la drogue. A ce
moment-la mon entourage m’a
beaucoup aidé, je me suis mis a
pratiquer d’autres activités pour
passer le temps (dessin, musique
..) et mes notes au collége sont
alors remontées en fleche.»

Sarah (14 ANS)

«J'étais totalement collée a mon
portable, skype, facebook, jétais
obligée de le recharger tous les
jours, je chattais avec mes potes et
mes copines pendant une grande
partie de mes soirées, je
m’endormais réguliérement vers
une heure du mat’ faisant parfois
des nuits blanches le week-end...
Alors, lorsque mon portable s'est
cassé, au début je ne savais plus
quoi faire, je m'ennuyais. Je suis
donc sortie plusieurs fois en ville
en compagnie d’amies avec
lesquelles j'avais I'habitude de
parler sur skype ou facebook et je
trouve finalement que Clest
beaucoup plus sympa de se parler
endirect et de se voir réellement.»

Karim (15 ANS)

«Ca faisait depuis la rentrée de 3°
que je jouais tout le temps sur
l'ordinateur en rentrant chez moi.
Pour ne pas perdre de temps, je
sautais souvent des repas, je ne
prenais quasiment plus de
douches, le week-end je jouais
toute la nuit mais, depuis trois
semaines, j'ai une petite amie avec
qui ¢ca marche super bien. A partir
de la, j'ai totalement décroché de
mon ordinateur a la maison et
maintenant je l'utilise a peine, je
fais méme plutét bien mes devoirs
ce qui n'était plus vraiment le cas
avant.»

Témoignages recueillis sur le site du CDJ des Alpes Maritimes
(https://www.departement06.fr/votre-departement/conseil-depart
emental-des-jeunes-5598.html)

Le Qujzz*

Est-ce que ¢a te dérange de limiter le temps que tu

Est-ce que tes sujets de conversation concernent

ETUDE-SUR-LES-PRATIQUES-NUME%CC%81RIQUES-DES-11-18-ANS.pdf

Ceque&wé 208 -

Comme pour les autres sortes de dépendances existantes, les conséquences négatives dues au comportement
.incontrélable et répétitif ne tardent pas a arriver, et malheureusement, elles touchent plusieurs domaines de
lavie.

LES SYMPTOMES PHYSIQUES ...

Crampes de lamain
> Yeux secs et irrités
> Maux de téte réguliers
> Douleurs audos et alanuque
> Alimentation irréguliere (repas sautés)
> Troubles du sommeil
> Manque d’activités physiques

QUAND SINQUIETER 7 ..ottt sttt ettt

Lorsque tu as besoin d’étre connecté de longues heures d’affilées chaque jour et que cela devient le centre de
tes préoccupations. Lorsque ton entourage se plaint d'étre délaissé, voire Iorsque tu n'as plus d’entourage.
Lorsque |3 continuation de tes activités scolaires ou professionnelles est mise a mal.

QUAND REAGIR 7 oo T
Le mieux bien sr est de réagir avant que cette conduite ne s'installe, c’est-a-dire avant qu'elle ne devienne une
habitude dont tu n'arrives plus a te débarrasser. Plus tu te connectes, plus tu es dépendant et plus il est difficile
de s'arréter. Malheureusement, la plupart du temps tant que ta conduite ne te met pas en difficulté, tu n’as pas
art}V|<E‘§ieéen arréter la, parce qu'il n'y a pas de mal et que ¢a te procure du plaisir. Maintenant tu le sais !

Si tu commences a passer de plus en plus de temps devant ton écran, pose-toi des questions et essaye a tout
prix de t'investir dans d’autres occupations : sorties entre amis, loisirs, travail scolaire, rencontres... Situ te sens
dépassé, n'hésite pas a en parler autour de toi, a tes amis ou a tes parents. Si cela ne suffit pas, il estimportant de
consulter un médecin. Si tu as un ami dont la conduite t'inquiéte, n’hésite pas a en parler avec lui, cela pourra
peut-étre éviter le pire.

LES SYMPTOMES PSYCHOLOGIQUES...............coccceee.

> Sentiment d'excitation et d'euphorie

> Incapacité a arréter d'utiliser I'ordinateur

> Besoin d’augmenter le temps d’utilisation de l'ordi
> Manque de temps pour la famille les amis, les loisirs
> Problémes d'assiduité a I'école, chute des notes
>Dépression ou irritabilité lorsque tu es privé
d’'ordinateur

source: https://www.filsantejeunes.com/la-cyberdependance-5015

passes sur internet ou sur les jeux-vidéos ?
“1 OuUl 1 NON

Est-ce que des amis ou des membres de ta famille se

sont déja plaints du temps que tu passes sur un écran
?

~1 OUl 7 NON

Est-ce que tu trouves difficile de rester sans étre
connecté pendant quelques jours ?

~1 OuUl 1 NON

T'es t-il déja arrivé de ne pas dormir de la nuit pour
rester connecté sur Internet ou jouer ala console?

v O %ﬁ‘oa[%

~1 OUl T NON

souvent internet, les réseaux sociaux ou les jeux
auxquels tu joues?

1 OUl 0 NON

Est-ce que tu téloignes beaucoup de tes centres
d’intéréts ou de tes loisirs a cause d'internet ?

~1 OUl [0 NON

Abuses-tu souvent des limites de temps que tes
parents t'imposent sur Internet ou les jeux vidéos?

71 OUl 1 NON

Est-ce que ton travail et tes résultats scolaires ont
souffert a cause du temps que tu passes sur Internet ?

71 OUl [0 NON

*inspiré du test d'Orman ou Internet Stress Scale
(www.stresscure.com/hrn/addiction.html)
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>> N'hésites pas a en parler |

Adrienn’Ados | N°001 Décembre 2018

Adrienn’Ados | N°001 Décembre 2018




